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Dyrchafwch daith gymnasteg eich plentyn gyda’n

Lle Mae Chwaraeon yn Dechrau!

Cychwyn ar daith o dwf, hyder, a chyflawniad gydag

Aelodaeth Gymnasteg Cymru. Yn fwy na champ, mae

gymnasteg yn meithrin sgiliau bywyd amhrisiadwy yn

eich plentyn, gan eu siapio’n unigolion gwydn a hyderus ;
sy’n barod i goncro unrhyw her. ﬂ/

Amgylchedd Diogel:

Recriwtio diogel, protocolau diogelwch trylwyr, gorchudd damweiniau
personol a mynediad i'n Tim Diogelu— mae eich plentyn mewn dwylo da.
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Hyfforddiant Arbenigol:

Mae ein hyfforddwyr ardystiedig yn ymroddedig i feithrin talent eich
plentyn. Byddant yn helpu’ch plentyn i gyrraedd uchder newydd.
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Ysbryd Cymunedol:

Ymunwch & chymuned groesawgar sy’n meithrin cyfeillgarwch ac
ymdeimlad o berthyn; gyda chyllid ar gael i'r rhai sydd angen
cymorth. Mae eich aelodaeth yn cyfrif.
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Gostyngiadau unigryw:

2
{% Arbedwch hyd at 50%. Gostyngiadau ar bartneriaid gymnasteg,
siopau’r stryd fawr, a brandiau (Gweler cod QR gyferbyn).

Digwyddiadau Aelodau a chyfleoedd perfformio:
Mae eich plentyn yn cael mynediad at gystadlaethau, sgwadiau a
gweithdai unigryw. Tocynnau gostyngedig ar gyfer digwyddiadau.

Fun and Fulfilment:

Mae gymnasteg yn hwyl! Bydd eich plentyn yn profi ymdeimlad
o falchder a chyflawniad trwy raglenni a gwobrau
gymnasteg cydnabyddedig.
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Dechreuwch Arbed Gyda...
Gwobrau
Gymnasteg

gymnasticsrewards.co.uk
Mae gostyngiadau ar gael o'r rhain a llawer mwy o frandiau adnabyddus:
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Eich Canllaw
Aelodaeth Gymnasteg

Er mwyn darparu profiad gymnasteg dyrchafol i bawb a
sicrhau bod y chwaraeon yn ddiogel, yn bleserus ac yn
hygyrch i bawb, mae’n hanfodol bod pob cyfranogwr gyda’r
lefel briodol o aelodaeth gyda Gymnasteg Cymru. Mae'r
aelodaeth hon yn sicrhau cadw at y codau ymddygiad,
polisiau a safonau yswiriant a gydnabyddir gan Gymnasteg
Cymru, y corff llywodraethu ar gyfer gymnasteg yng
Nghymru. Mae'’r yswiriant wedi'i deilwra i'ch r6l neu
weithgaredd, gan gynnwys diogelu damweiniau personol.

Pris Aelodaeth, Lefel ac addasrwydd

Arian

Efydd

o Gymnast Cystadleuol

o GymnaSt Hamdden (LIwybr a Pherfformiad)

Efydd (Cystadlaethau GFA)

@ Swyddog y Clwb o Hyfforddwyr

Cynorthwyol
@ Arweinwyr Chwaraeon
® Cynorthwywyr
® Swyddog

Diogelu a Lles
o Hyfforddwyr

® Gwasanaethau Cymorth
Oedolion Goruchwylio

o Gweithgareddau

® Beirniaid a Chaperone o Beirniaid

Cenedlaethol/Brevet

Siarad gyda Rhywun
Os nad yw rhywbeth yn teimlo'n iawn, mae’'n debyg nad yw.
Siarad gyda rhywun. Eich clwb Swyddog Diogelu a Lles

Tim Diogelu Gymnasteg Cymru ar 02920 334 978

Ebostiwch eich pryder i safeguarding@welshgymnastics.org WG Swyddog Yswiriant

Diogelu



